
RECONOCIMIENTO DE LAS 
EXPRESIONES FACIALES

CÓMO DESCUBRIR LAS EMOCIONES OCULTAS TRAS LAS 
EXPRESIONES FACIALES



A toda persona interesada en aprender a reconocer las emociones mediante la 
interpretación asertiva de las expresiones faciales.

Psicólogos

Terapeutas

Reclutadores 

Vendedores

Capacitadores

Profesionales del desarrollo humano

Profesionales de la salud mental

Entrenadores y coaches personales

Facilitadores

Estudiantes y profesores

A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo



Reconocer cuándo y por qué expresamos nuestras emociones

Saber qué ocurre a nivel neurológico y físico cuando expresamos una emoción

Identificar qué es lo que hace que se dispare o surja una emoción

Aprender a controlarlas y dominarlas

Interpretar de forma asertiva y eficaz el tipo de emoción reconociendo la 
expresión facial que produce

Mayor asertividad al momento de entablar relaciones y generar una adecuada 
comunicación interpersonal

BENEFICIOS Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo



INSCRIPCIÓN

Para poder inscribirse formalmente le pedimos descargue el formato de inscripción (ver más 
abajo), llenarlo y una vez que realice su depósito enviarlo junto con la ficha o comprobante 
bancario vía fax al (0155) 9000 4913 o por E-mail a la dirección info@serlider.com 

Si va a realizar transferencia bancaria puede enviar la información a la misma dirección 
electrónica. Los pagos con tarjeta de débito o crédito, por seguridad para usted, se realizan 
exclusivamente en nuestras oficinas. Aceptamos todas las tarjetas de crédito Visa, Mastercad y 
American Express.

Los datos para depósito bancario en efectivo o cheque son:

Banco: 
Cuenta número: 4039178611
Nombre: DISEÑO Y FORMACION DE LIDERES SC

Para realizar transferencia bancaria los datos son:

Banco: 
CLABE: 021180040391786112
Nombre: DISEÑO Y FORMACION DE LIDERES SC
E-mail: info@serlider.com

http://www.serlider.com/entrenamientos-inscripciones.htm

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo



INCLUYE

Manual del seminario

Constancia con registro ante la STPS

Coffee Break

10% de descuento al participar en cualquier de nuestros 
próximos programas regulares

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo



TEMARIO

LAS EMOCIONES EN DISTINTAS CULTURAS

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo

¿CUÁNDO RESPONDEMOS EMOCIONALMENTE?

CÓMO CAMBIAR LO QUE NOS EMOCIONA

COMPORTARNOS EMOCIONALMENTE

LA TRISTEZA Y LA ANGUSTIA

LA IRA

LA SORPRESA Y EL MIEDO

EL ASCO Y EL DESPRECIO

LAS EMOCIONES AGRADABLES



•Importancia de la Imagen
•Imagen Interna y Externa
•Coloración Personal: Determinar la Estación de Color
•Colores Sugeridos a cada Estación para el Vestuario

SESIÓN INTEGRAL

Importancia de la Imagen para el Orador

HOMBRES:

•Estilo al Vestir y Personalidades
•Líneas del Cuerpo
•Balance Visual
•Errores al Vestir
•Atuendo de Negocios
•El Traje
•La Camisa
•La Corbata
•Los Zapatos
•Los Accesorios
•Formal e Informal

MUJERES: 

•Estilo al Vestir y Personalidades
•Líneas de Cuerpo y Sugerencias
•Balance Visual
•Errores al Vestir
•Vestimenta de Negocios
•Accesorios
•Formal e Informal

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo

CONSULTOR
TITULAR



Lic. Juan Pablo García Olvera 

Director de Serlider Consultores y de Arpinum, firma dedicada a la asesoría y formación 
política social. Cuenta con estudios en Derecho y en Administración Pública por la 
Universidad del Valle de México y la UNAM, respectivamente. Es consultor empresarial por el 
Centro de Investigaciones Sobre la Libre Empresa (CISLE), la Academia Mexicana para el 
Desarrollo de Negocios (AMDEN), el Centro de Desarrollo y Competitividad Empresarial 
(CEDYCE) y el Instituto de Estudios Administrativos y Fiscales de Antequera (IEAFA). 

Ha sido conferencista del Taller de Desarrollo Empresarial de la UNAM (TDE), de la 
Asociación de Universitarios Comprometidos por México (AUCOM) y de L’ Association
Internationale d‘Étudiants dans les Sciences Économiques et Commerciales (AIESEC). 

Ha brindado asesoría en materia de Comunicación, Imagen y Liderazgo a la Secretaría 
Nacional de Acción Juvenil del PAN y a distintos comités municipales y estatales del mismo 
instituto político. Colaboró en materia de Posicionamiento, Discurso e Imagen para el 
entonces representante del gobernador de Chihuahua en Ciudad Juárez, Lic. Álvaro 
Navarro Garate, a la postre Diputado y presidente del H. Congreso del mismo Estado. 

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo



De igual forma brindó capacitación y asesoría a la actual Diputada Federal por el Partido 
Acción Nacional (PAN), Lic. Alma Hilda Medina Macias del Estado de Aguascalientes. 
Asesoró en Discurso y Mensaje Político al Dr. Jorge Vallejo González, Enlace Político para el 
Gobernador en el Estado de Guerrero. Formó parte del equipo de campaña de la entonces 
candidata a ocupar la Federación de Sindicatos de Trabajadores al Servicio del Estado 
(FSTSE), C. Fabiola Aquino Ruíz, ocupando la cartera de Comunicación Política e Imagen. 
Ha asesorado y contribuido al desarrollo y formación de líderes y dirigentes sindicales en 
materia de Oratoria, Debate, Análisis Político, Liderazgo Político, Social y Sindical, entre otros 
gremios, los siguientes: Sindicato Mexicano de Electricistas (SME), Sindicato Nacional de los 
Trabajadores del Seguro Social (SNTSS), Sindicato de Trabajadores de la UNAM (STUNAM), 
Sindicato Nacional de Trabajadores de los Tribunales Agrarios (SNTTA), la Federación de 
Sindicatos de Trabajadores al Servicio del Estado (FSTSE), Sindicato Nacional de Trabajadores 
de la Educación (SNTE), Sindicato de Telefonistas de la República Mexicana (STRP), Sindicato 
de Trabajadores Petroleros de la República Mexicana (STPRM), del Sindicato de 
Trabajadores de la Sedesol, entre otros. 

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo

De igual forma asesoró al entonces presidente de la Confederación de 
Asociaciones de Agentes Aduanales de la República Mexicana (CAAAREM) Lic.
Alfonso Rojas González de Castilla. Contribuyó al desarrollo y posicionamiento del 
liderazgo del Lic. Mario Alberto Camacho Soriano, Secretario de la Dirección 
General de Seguridad Pública en la Delegación Cuauhtémoc. Recientemente 
fungió como asesor en Discurso e Imagen para el entonces Director General del 
ISSEMYM Mtro. David Álvarez Colín. Asesoró al actual Diputado Federal por el Partido 
Alianza Social Demócrata y Campesina (PASC), Ing. Armando García Méndez, en 
materia de Oratoria Política y Parlamentaria. 



Certificado en NLP™ por Richard Bandler® y The Society of NLP™. Participó en los 
programas Persuasion Engineering y Magic Transformation con Richard Blandler en el First 
Institute of Engineering & DHE en Austin, Texas. 

Especialista en Lenguaje y Comunicación No Verbal. Recibió entrenamiento y formación 
en Emotions Revealed and Evaluating Truth por The Ekman Group, grupo asesorado y 
dirigido por el doctor Paul Ekman, autoridad mundial en el reconocimiento de las 
expresiones faciales. 

Se entrenó directamente con David Givens en el Center for Nonverbal Studies, Recibiendo 
formación en Face-to-Face: The Nonverbal Bases of Rapport and Nonverbal
Communication. Participó en el Training in Body Language impartido por Pease 
Internacional, cuyo director y formador es Allan Pease, investigador y facilitador mundial en 
lenguaje corporal y comunicación no verbal.

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo

Miembros de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) región México, 
recibieron asesoría en Oratoria Política y Social. Impartió los cursos especializados en 
Oratoria, Debate y Liderazgo Político y Social en la Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales (FCPYS)  de la UNAM. Articulista para las revistas Microempresa Mexicana, 
Emprendedores UNAM y Expertise 40. Ha sido comentarista en Radio Mil y Radio 
Universidad. Se ha distinguido como Campeón y Subcampeón Nacional de Oratoria 
y obtuvo cuatro campeonatos por el DF en la misma disciplina.



Ha impartido cursos en la Facultad de Contaduría y Administración; en la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM; en la Universidad del Valle de México Campus 
Tlalpan y en la Escuela de Comercio y Administración Unidad Santo Tomas del IPN.

Recientemente (Abril 2008) fue nominado como candidato al Premio Nacional de la 
Juventud 2007 en la Categoría de Oratoria por diversas instituciones destacando entre ellas 
la Comisión de Juventud y Deporte de la Cámara de Diputados

Fundador y ponente titular del Primer Taller de Oratoria Belisario Domínguez “Libres por la 
palabra Libre” desarrollado en el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), como parte 
de los trabajos y actividades rumbo al Centenario de la Revolución Mexicana y el 
Bicentenario de la Independencia de México.

Autor del libro “Hablar en Público: técnicas integrales para emocionar, persuadir y liderar 
públicos e individuos”. 

Ejercita tu comunicación, vigoriza tu liderazgo

Recibió asesoría en Body Language Analysis and Communication Personality
Assessment de parte de la doctora Lilian Glass, asesora vocal y en comunicación 
para varias figuras del espectáculo en Hollywood y personajes de la política en USA.



Montecito No.38, Piso 39 Oficina 24
WTC Ciudad de México

Tel  9000 4912
Fax 9000 4913

LADA 018000 874912

info@serlider.com
www.serlider.com
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