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COMO DESCUBRIR LAS EMOCIONES '
OCULTAS TRAS LAS EXPRESIONES |
FACIALES



A QUIEN ESTA DIRIGIDO Ejercita tu comunicacioén, vigoriza tu liderazgo

A toda persona interesada en aprender a reconocer las emociones mediante
la interpretacion asertiva de las expresiones faciales.

v Psicologos

v Terapeutas

v  Reclutadores

v Vendedores

v Capacitadores

v Profesionales del desarrollo humano
v Profesionales de la salud mental

v Entrenadores y coaches personales
v Facilitadores

v Estudiantes y profesores
A



PRESENT AC|C’)N Ejercita ftu comunicacién, vigoriza tu liderazgo

La prodigiosa investigacion del Dr. Paul Ekman ha demostrado que las
expresiones faciales asociadas a ciertas emociones son universales, se
expresan de la misma manera sin importar la raza, la cultura, la pertenencia
étnica, el sexo, la edad o la religion.

El entrenamiento faculta a los participantes para leer 2 tipos de expresiones
faciales:

Macroexpresiones. Las que ocurren espontdneamente cuando las personas
no tienen ninguna razén para manejar o para modificar su expresion.

Microexpresiones. Las que ocurren cuando las personas encubren o
reprimen la emocion.




METODOLOGIA Ejercita tu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

Los participantes aprenden:

= A como mejorar su comprension de emociones y poder distinguir las
mismas en los demdads.

= Entender qué aspectos de la emocion son universales contra los que son
especificos a cada grupo cultural.

= Entender codmo utilizar el reconocimiento de las expresiones faciales para
prever que accion es probable que emprenda una persona en
determinado contexto.

Trabajamos con los participantes para desarrollar una comprension
profunda de la naturaleza y la funcion de la emocion y las expresiones
faciales, usando el reconocimiento de Microexpresiones.




BENEFICIOS Ejercita fu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

v Reconocer cudndo y por qué expresamos nuestras emociones.

v Saber qué ocurre a nivel neuroldgico v fisico cuando expresamos una
emocion.

v" Identificar qué es lo que hace que se dispare o surja una emocion
v Aprender a controlarlas y dominarlas.

v Interpretar de forma asertiva y eficaz el tipo de emocion reconociendo
las expresion facial que produce.

v Mayor asertividad al momento de entablar relaciones y generar una
adecuada comunicacion interpersonal.




GENERALES Ejercita fu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

v Duracidn: 4 sesiones, una cada viernes. (20 horas totales).

v Horario: 18:00 a 22:00 hrs.

v" Inversion normal: $7,000.00 pesos IVA incluido.

v Descuento Promocional: pague solo $5,500.00 pesos IVA incluido

por pronto pago (consultar fechas limite).

***DADA LA NATURALEZ SUMAMENTE PRACTICA Y ANALITICA _DEL
ENTRENAMIENTO, EL CUPO ESTA ESTRICTAMENTE LIMITADO A SOLO 8
PARTICIPANTES***



INSCRIPCION Ejercita tu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

Para poder inscribirse formalmente le pedimos descargue el formato de inscripcion (ver mas
abajo), llenarlo y una vez que readlice su depdsito enviarlo junto con la ficha o comprobante
bancario via fax al (0155) 9000 4913 o por E-mail a la direccion info@serlider.com

Los datos para depdsito bancario en efectivo o cheque son:

Banco; HSBC<<»

Cuenta nUmero: 4039178611
Nombre: DISENO Y FORMACION DE LIDERES SC

Para realizar transferencia bancaria los datos son:

Banco: HSBC<»

CLABE: 021180040391786112

Nombre: DISENO Y FORMACION DE LIDERES SC
E-mail: info@serlider.com

hitp://www.serlider.com/entrenamientos-inscripciones.htm




INCLUYE Ejercita fu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

v Manual guia del entrenamiento.
v Reconocimiento con registro ante la STPS.

v Material de video analizado en el entfrenamiento (casos reales de
estudio)

v Asesoria personalizada.

v' Coffee Break.

v 10% de descuento en cualquiera de nuestros programas regulares




TEMARIO Ejercita fu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

LAS EMOCIONES EN DISTINTAS CULTURAS

i CUANDO RESPONDEMOS EMOCIONALMENTE?

COMO CAMBIAR LO QUE NOS EMOCIONA

COMPORTARNOS EMOCIONALMENTE
LA TRISTEZA Y LA ANGUSTIA
LA IRA
LA SORPRESA Y EL MIEDO
EL ASCO Y EL DESPRECIO

LAS EMOCIONES AGRADABLES
R ———— A



Ejercita ftu comunicacién, vigoriza tu liderazgo

CONSULTOR
TITULAR




Ejercita ftu comunicacién, vigoriza tu liderazgo

Lic. Juan Pablo Garcia Olvera

CONSULTOR'Y
EXPOSITOR TITULAR




EXPOSITOR Ejercita tu comunicacion, vigoriza tu liderazgo

Especialista en Lenguaje y Comunicaciéon No Verbal. Recibié entrenamiento y
formacidén en Emotions Revealed and Evaluating Truth por The Ekman Group, grupo
asesorado y dirigido por el doctor Paul Ekman, autoridad mundial en el
reconocimiento de las expresiones faciales.

Se entrend directamente con David Givens en el Center for Nonverbal Studies, recibiendo
formacion en Face-to-Face: The Nonverbal Bases of Rapport and Nonverbal
Communication.

Participd en el Training in Body Language impartido por Pease Internacional, cuyo director y
formador es Allan Pease, investigador y facilitfador mundial en lenguaje corporal vy
comunicacion no verbal.

Recibid asesoria en Body Language Analysis and Communication Personality Assessment de
parte de la doctora Lilian Glass, asesora vocal y en comunicacion para varias figuras del
espectaculo en Hollywood y personajes de la politica en USA.

Ha brindado entrenamiento en Delacion y Deteccion de la Mentira a personal de empresas,
empresas mismas e instituciones como: GRUPO BAFAR, BIMBO, UNILEVER, SANOFI, BAYER,
APOTEX, PRICE, CASAS GEO, UNAM, PEMEX, SEGOB, SEDESOL, SEMAR, PGR, PFP, PGJDF, entre
otras.
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SERLIDER

CONSULTORES

Tel 5425 7541

Tel 9000 4912

Fax 9000 4913

LADA 018000 874912

info@serlider.com



